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Allgemeine Gottesdienstordnung zum Wochenende

1., 3. und 5. Wochenende

Sonntag
08.30 Messe mit Predigt

2. und 4. Wochenende

Samstag
19.30 Vorabendmesse mit Predigt

1. und 3. Wochenende

Samstag
19.30 Vorabendmesse mit Predigt

Albinen Inden

Leukerbad

Samstag

17.30 Vorabendmesse mit Predigt

Sonntag

10.30 Messe mit Predigt
18.00 Messe im Therme 51 (nach Auskündigung)

Bei Feiertagen beachten Sie bitte die Gottesdienstordnung im Innern des Pfarreiblattes 
(gilt für alle drei Pfarreien).



Wort des Monats

Verwandlung
«Metamorphosen: Das Leben hat viele Formen» – so lautet der Buch-Titel einer «Philosophie der 
Verwandlung» des Pariser Philosophen Emanuele Coccia (Paris 2020), in dem er das Verhältnis 
Universum – Mensch neu definiert. «Die Raupe baut einen Kokon, verwandelt sich in einen 
Schmetterling und verändert damit grundlegend ihre Form. Diese Beobachtung führt Emanuele 
Coccia zu der Annahme, dass auch der Mensch kontinuierlich Metamorphosen durchläuft: der 
Fötus wird zum Erwachsenen, der sich am Ende seines Lebens in Atome auflöst…»

«Wandlung ist für den Menschen lebensnotwendig. Alles Festhalten am Vergangenen lässt das 
Leben nur erstarren. Das ist ein Grundgesetz des Lebens: «Alles Junge wird einmal alt, alle 
Schönheit verwelkt, alle Wärme erkaltet, jeder Glanz erlischt, und jede Wahrheit wird schal und 
flach. Denn alle diese Dinge haben einmal Gestalt gewonnen, und alle Gestalten unterliegen der 
Einwirkung der Zeit; sie altern, kranken, zerfallen – wenn sie sich nicht wandeln. Sie können sich 
wandeln, denn der unsichtbare Funke, der sie einstmals zeugte, ist aus ewiger Kraft unendlicher 
Zeugung fähig… Gültig ist eine Wahrheit auf die grosse Dauer nur dann, wenn sie sich wandelt 
und wiederum Zeugnis ablegt in neuen Bildern, in neuen Zungen, als ein neuer Wein, der in neue 
Schläuche gefasst wird» (C. G. Jung, Gesammelte Werke, V. Band, Symbole der Wandlung, 
Olten 1973, 456, in: Anselm Grün, Verwandlung, Mainz 1993, 19).

Orte der Wandlung sind nach C. G. Jung z. B. die Riten, die wir in der Liturgie feiern. «Ritus 
meint einen Weg, der mich wandelt. Indem ich den Ritus feiere, begebe ich mich auf einen Weg 
innerer Wandlung. Der zentrale Wandlungsritus in der christlichen Liturgie ist die Eucharistie. 
Da feiern wir die Verwandlung von Brot und Wein in Leib und Blut Jesu Christi. Da werden 
Gaben der Schöpfung in göttliche Geschenke verwandelt, da wird Irdi sches von Himmlischem 
durchdrungen. In der Verwandlung von Brot und Wein feiern wir unsere eigene Verwandlung. 
Unser Alltag, unsere Arbeit, unsere Gefühle und unsere Freude werden gewandelt in göttliche 
Freude, in göttliches Leben» (ebd., 75). Im letzten sind alle Sakramente Wege der Verwandlung. 
Und nach C. G. Jung ist das Kirchenjahr ein therapeutisches System, das alle Elemente des 
menschlichen Lebens aufgreift, darstellt und verwandelt.

In jeder Liturgie vollzieht sich ein Sterben und ein Geborenwerden. Nur im Durchgang durch den 
Tod kann sich das Alte in das Neue wandeln.

Die tiefste Verwandlung, die uns erwartet, wird der Tod selbst sein. «Da wird unser irdisches 
Leben in göttliches Leben verwandelt, da werden wir in das Bild Jesu Christi verwandelt, wie 
uns Paulus verheisst. Und im Tod verdichtet sich die Erfahrung unseres Lebens, dass wir selbst 
diese Verwandlung nicht bewirken können, dass wir uns ganz und gar dem verwandelnden 
Gott überlassen müssen... Wenn wir uns ihm übergeben, wird er uns einen neuen Menschen 
zurückgeben, der von seiner liebenden Hand neu geformt und geschaffen wird» (ebd., 93).

Unsere Verwandlung im Tod geschieht durch die Begegnung mit dem liebenden Gott, der uns 
in sein eigenes Bild verwandeln will. Dann werden wir mit Paulus sprechen können: «Unsere 
Heimat aber ist im Himmel. Von dorther erwarten wir auch Jesus Christus, den Herrn, als Retter, 
der unseren armseligen Leib verwandeln wird in die Gestalt seines verherrlichten Leibes, in der 
Kraft, mit der er sich alles unterwerfen kann» (Phil 3,20f.). 

Mit den besten Wünschen für ein verwandelndes Osterfest  Ihr/euer Frank Sommerhoff



Samstag
16.30 Beichtgelegenheit (bis 17.00 Uhr)
17.30 Vorabendmesse

Sonntag
10.30 Messe 
17.00 Feier zum Sonntagabend
 (entsprechend Auskündigung
 und Aushang)
18.00  Abendmesse im Therme 51
 (entsprechend Auskündigung 
 und Aushang)

Gottesdienstordnung
(mit Stiftmessen und Gedächtnissen)

März 2024

  1. Freitag
 18.00 Rosenkranz
 19.30  Messe zum Herz Jesu 

  2.  Samstag
 Spenden für die Auslagen der Pfarrei 
 17.30 Vorabendmesse

  3.  Dritter Fastensonntag
 Spenden für die Auslagen der Pfarrei
 10.30  Ökumenischer Gottesdienst  

zum Weltgebetstag der Frauen

Röm.-katholische Pfarrei
Maria, Hilfe der Christen

Leukerbad

  6.  Mittwoch
 09.00  Messe

  8.  Freitag 
 17.00  Klangmeditation mit Gesang und  

Bergkristallinstrumenten
 18.00  Rosenkranz 

  9.  Samstag
 Spenden für die Auslagen der Pfarrei 
 17.30  Vorabendmesse 

Ged. Adrian und Gertrud Grichting-
Loretan, Marie Grichting

  Ged. Emil und Laura Zumofen-
Loretan;

  Roland Zumofen-Maxit;  
Georges Schmid

  Ged. Hubert Vuignier und 
Schwestern vom barmherzigen 
Jesus 

10.  Vierter Fastensonntag
 Spenden für die Auslagen der Pfarrei
 09.00  Messe

13  Mittwoch
 09.00  Messe

15.  Freitag
 08.00  Schulgottesdienst
 18.00  Rosenkranz
 19.30  Bussfeier zur Vorbereitung  

auf Ostern

16.  Samstag
 Spenden für die Kirchenrenovation
 17.30  Vorabendmesse
  Stiftm. Christine und  

Uwe Krämer-Lambrigger 
Ged. Freddy Grichting-Gruber 
Ged. Johann Joseph Roten  
und Grosseltern

17.  Fünfter Fastensonntag 
 Spenden für die Kirchenrenovation
 10.30  Messe

19.  Dienstag – Josefstag
 Spenden für die Kirchenrenovation
 10.30  Festmesse mit Chorgesang
 17.00  Musikalisches Abendlob  

als Orgelkonzert mit Hilmar 
Gertschen

AUGENSCHEIN
Zur Nacht hat ein Sturm alle Bäume entlaubt
sieh sie an, die knöchernen Besen.
Ein Narr, wer bei diesem Anblick glaubt
es wäre je Sommer gewesen.

Und ein grösserer Narr, wer träumt und sinnt
es könnt je wieder Sommer werden.
Und grad diese gläubige Narrheit, Kind,
ist die sicherste Wahrheit auf Erden.

Ernst Ginsberg



20.  Mittwoch
 09.00  Messe

22.  Freitag
 08.00  Schulgottesdienst
 18.00  Rosenkranz

23.  Samstag
 Spenden für die Schweizer Fastenaktion 
 17.30  Vorabendmesse
   Stiftm. Josef und Rolf Werlen
   Stiftm. Henriette Grichting 

24.  Palmsonntag
 Spenden für die Schweizer Fastenaktion 
 10.00  Festmesse mit Chorgesang 

Palmweihe auf dem Dorfplatz,  
Kindergottesdienst parallel,  
Fastensuppe im Pfarreisaal

27.  Mittwoch
 09.00  Messe

28.  Hoher Donnerstag
 Karwochenkollekte für die Christen
 im Heiligen Land
 19.30  Abendmahlmesse, anschliessend  

nächtliche Anbetung

29.  Karfreitag
 Karwochenkollekte für die Christen
 im Heiligen Land
 10.30  Ökumenischer Kreuzweg, 

Treffpunkt Pfarrkirche
 14.30  Karfreitagsliturgie mit Chorgesang

30.  Karsamstag 
 Spenden für die Auslagen der Pfarrei 
 21.00  Osternachtsfeier mit Chorgesang

31.  Ostersonntag
 Spenden für die Auslagen der Pfarrei 
 10.30  Festmesse mit Chorgesang

April 2024
  1. Ostermontag 
 08.00  Emmausgang nach Thel 
 11.00  Messe im Thel

Aus dem Pfarreileben

Fastensuppe
Am Palmsonntag, 24. März, findet im An-
schluss an den Gottesdienst das traditionelle 
Fastenessen im Pfarreizentrum statt. Wir freuen 
uns auf eine gut besuchte Solidaritätsaktion zu-
gunsten der Hungernden im Kongo. 

Busse
Beichtgelegenheit vor Ostern ist nach Vereinba-
rung mit dem Pfarramt. Eine gemeinsame Buss-
feier findet am Freitag, 15. März, um 19.30 Uhr 
statt.

Ostern
Nach der 40-tägigen Fastenzeit feiert die Kir-
che in der Nacht zum Ostersonntag den Hö-
hepunkt des liturgischen Jahres. In dieser Nacht 
holen wir um 21.00 Uhr die Glut aus der Asche 
und entzünden damit das Osterfeuer. Dann tra-
gen wir das neue Licht mit der Osterkerze in die 
dunkle Kirche. Nach dem Jubelgesang (Exultet) 
hören wir die befreiende Botschaft der Schrift, 
um anschliessend das Osterwasser zu segnen 
und unser Taufgelübde zu erneuern. Mit der 
Eucharistie endet die nächtliche Feier, die vom 
Chor ANDYAMO mitgestaltet wird. Der Chor 
wird ebenfalls die Messe am Ostersonntag um 
10.30 Uhr musikalisch gestalten. 
Am Ostermontag um 08.00 Uhr ist der Start 
zum Marsch nach Thel angesagt, wo um 11.00 
die Messe zum zweiten Ostertag gefeiert wird. 
Mit diesen Feiern starten wir in die 50-tägige 
Osterzeit, die an Pfingsten endet. 

Musik in der Pfarrkirche
Am Fest des Heiligen Josef, 19. März, 
findet um 17.00 Uhr ein «Musikalisches

Abendlob» zu Ehren des Patrons der Hand-
werker statt. Es soll ein Dank an alle Handwer-
ker sein, die mit ihrer Arbeit dafür sorgen, dass 
unser Dorf ein attraktiver Wohn- und Ferienort 
bleibt. Gestaltet wird das Konzert von Hilmar 
Gertschen aus Naters, der 2001 zusammen 
mit seiner Frau Gabriele unsere Jubiläums -CD 



 «Orgelklänge über der Dala-
Schlucht» eingespielt hat. Das 
Konzert ist mit Fr. 500.– von 
der Orgelbaufirma Füglister 
gesponsert.

Nächtliche Anbetung 
Es ist eine alte Tradition, dass sich in der Nacht 
von Gründonnerstag auf Karfreitag die Gläubi-
gen nach dem Ruf: «Bleibet hier und wachet 
mit mir, wachet und betet!» zum Gebet ver-
sammeln. Eine Stundentafel, auf der man sich 
einschreiben kann, liegt auf. 

Firmweg
In diesem Monat prägen die Anlässe und Feiern 
in der Pfarrei den Vorbereitungsweg der Firm-
bewerber. So ist es längst Tradition, dass sich 
die Jugendlichen beim Suppentag am Palm-
sonntag, 24. März und beim Pfarreilotto, 21. 
April, engagieren.

Am Gründonnerstag, 28.März, treffen sich alle 
zur Feier des letzten Abendmahles Jesu und 
zum anschliessenden Nachtgebet. Am Sonn-
tag, 14. April, ist Tauferinnerung angesagt. 
Taufe und Firmung waren jahrhundertelang 
ein einziger Gottesdienst, oft auch verbunden 
mit dem Empfang der Eucharistie – wie übri-
gens heute noch in den Ostkirchen üblich – als 
Aufnahmeritus in die Glaubensgemeinschaft 
der Kirche. Bei der Taufe haben die Eltern des 
Täuflings den Wunsch geäussert, er möge in die 
Kirche aufgenommen werden. Bei der Firmung 
kann der junge Christ selbst erklären, dass er 
diesem Wunsch vorbehaltlos zustimmt. Des-
halb ist Firmung die «Vollendung der Taufe». 

Lotto
Auch in diesem Jahr darf das Pfarrei-Lotto 
nicht fehlen! Nicht nur, dass es längst zum ge-
sellschaftlichen Ereignis geworden ist. Wir freu-
en uns auch über den Erlös, der uns hilft, besser 
über die Runden zu kommen.
Bitte merken Sie sich vor:

Datum: Sonntag, 21. April 2024
Ort: Sportarena
Beginn: 17.00 Uhr

Sie haben beim Vorverkauf der Tageskar-

ten die Möglichkeit, Ihre Teilnahme per Ein-
zahlungsschein zu bestätigen. Wer über den 
Computer spielen lässt, zahlt mit einem dem 
Pfarreiblatt beiliegenden Einzahlungsschein 
für eine Tageskarte ein. Aus organisatorischen 
Gründen sollten die Einzahlungen bis spä-
testens Mittwoch, 17. April, beim Pfarramt 
Leukerbad eintreffen. Wer am Lottospiel vom 
21. April um 17.00 Uhr in der Sportarena per-
sönlich teilnehmen wird, kauft die Tageskarte/n 
an der Tageskasse und hat den Vorteil, auch bei 
den Spezialserien dabei zu sein.

Natürlich rechnen wir damit, dass zumindest 
alle Pfarreiangehörigen entweder über den 
Computer spielen lassen oder dann selbst 
beim Lottospiel dabei sind. Der Reingewinn 
geht vollumfänglich an den Renovationsfonds 
der Pfarrgemeinde.

Erstkommunion
Am diesjährigen Weissen Sonntag werden die 
Kinder Maurice Bayard, Afonso Baptista 
Costa, Aurelio Bittel, Cris Honegger, Keo-
ni Koop, Hannah Werlen und Nina Werlen 
zum ersten Mal mit dem Brot des Lebens be-
schenkt. Feierlich werden sie aufgenommen in 
die Tischgemeinschaft unserer Kirche, in der wir 
sie herzlich willkommen heissen. Am Sonntag, 
07. April, treffen sich alle Familien zum Kirchen-
zug um 9.45 Uhr am Alten Schulhaus. Am Palm-
sonntag, 24. März, sind bereits alle Kinder zur 
Palmprozession und zum Kindergottesdienst 
eingeladen. Und am 1. März findet eine ganz-
tägige Vorbereitung statt.

Opfer und Gaben 
im Januar 2024
Belange der Pfarrei  Fr. 1 168.60
Kerzenopfer  Fr. 1 736.10
Kirchenrenovation Fr. 200.—
Epiphanie  Fr. 290.65
Solidaritätsfonds
Mutter + Kind  Fr.  284.85
Beerdigung Fr.  1 227.70
Total Fr.  4 907.90

Allen Spendern sagen wir ein herzliches Ver-
gelt‘s Gott!

Fortsetzung des Pfarreiteils nach dem Dossier



Therme 51

Messordnung
Dienstag, Donnerstag und Sonntag
um 18.00 Uhr Eucharistiefeier.

In Zeiten, da kein Kurpriester anwesend ist, ent-
fallen die Gottesdienste. Änderungen werden 
entsprechend ausgekündet und stehen im Aus-
hang vom Therme 51.

Evang.-Ref. Pfarramt  
Rathausstrasse 8 
3954 Leukerbad

Präsidentin: Silvia 
Weiss
Lischelierstrasse 4,  
3954 Leukerbad
027 470 22 80

Pfarrerin: Andrea Sterzinger
Rathausstrasse 8, 3954 Leukerbad
Te. 027 470 10 20 

Im Internet: http://leukerbad.erkw.ch/ 
PCK: Ev.-ref. Kirche Leukerbad 19-10937-2

März 2024
  3.  Sonntag
 10.30  Ökum. Gottesdienst in der 

katholischen Kirche  
Pfarrerin Andrea Sterzinger und  
Pfarrer Frank Sommerhoff 

10. Sonntag 
 17.00  Abendgottesdienst 

Pfarrerin Andrea Sterzinger 

17.  Sonntag
 17.00  Abendgottesdienst  

Pfarrerin Andrea Sterzinger 
anschliessend an den Gottes- 
dienst Generalversammlung

24.  Sonntag
  09.30  Morgengottesdienst
   Pfarrer Christoph Gysel

29.  10.30  Ökum. Karfreitagsgottesdienst 
Treffpunkt: kath. Kirche  
Pfarrerin Andrea Sterzinger und 

  Pfarrer Frank Sommerhoff 

31.  Sonntag 
  09.30  Ostergottesdienst  

mit Abendmahl  
Pfarrer Christoph Gysel 

Das Kirchenzentrum ist täglich zwischen 8.00 
und 18.00 Uhr geöffnet; die Bibliothek steht der 
Öffentlichkeit zur Verfügung.

Viele Menschen schätzen unser Kirchenzen-
trum, insbesondere unseren wöchentlichen 
Gottesdienst. Damit dieses Angebot erhalten 
bleibt, braucht es die Mithilfe einiger engagier-
ter Gemeindeglieder. Melden Sie sich bei Sil-
via Weiss, wenn Sie auch ab und zu bei einem 
Gottesdienst den Kirchendienst übernehmen 
möchten.



Aus dem Pfarreileben 
Fastensuppe
Am fünften Fastensonntag, 17. März 2024, fei-
ern wir die Messe um 10.30 Uhr und treffen uns 
anschliessend zur gemeinsamen Fastensuppe 
in der Burgerstube. Was wir für das Mittagessen 
daheim sparen, geht an die hungernden Men-
schen im Kongo.

Ostergottesdienste
In der Nacht von Karsamstag auf Ostersonntag 
feiert die Kirche das zentrale Geheimnis unseres 
Glaubens: Die Auferstehung Jesu Christi. Wir fei-
ern dies mit dem Zünden des Osterfeuers, dem 
Lob auf Christus, das Licht der Welt, im Hören 
auf die Botschaft der Schrift, mit der Tauferneue-
rung und der Eucharistie am Karsamstag, 30. 
März, um 18.00 Uhr. Da wir am Ostertag bei uns 
keine Feier haben, verweisen wir auf die Festgot-
tesdienste mit Chorgesang in Albinen um 09.00 
Uhr und in Leukerbad um 10.30 Uhr. 

Ostermontag findet um 11.00 in der Thelka-
pelle ein Gottesdienst zum zweiten Ostertag 
statt. Wer zu Fuss kommt, kann sich der Grup-
pe aus Leukerbad anschliessen, die um 08.00 
bei der Pfarrkirche startet. 

1. und 3. Wochenende sowie an Feiertagen

19.30 Vorabendmesse 

Gottesdienstordnung 
(mit Stiftmessen und Gedächtnissen)

März 2024 
  2.  Samstag
 Spenden für die Auslagen der Pfarrei 
 19.30  Vorabendmesse 
  Stiftm. Walter und Cecile  

Jentsch-Loretan und Ricarda  
und Roland  Müller Jentsch. 

  Ged. Bernhard Schnyder-Mathieu

17.  Fünfter Fastensonntag
 Spenden für die Kirchenrenovation
 10.30  Messe, anschliessend  

Fastensuppe in der Burgerstube 
Stiftm. Martha und Roman Kuonen 
Stiftm. Ernestine und Hermann  
Plaschy und Edith Tannast-Plaschy 
Ged. Josef und Stefanie Mathieu

18.  Montag
 19.30  Vorabendmesse  

zum Fest des Heiligen Josef

30. Karsamstag 
 Karwochenkollekte für die Christen
 im Heiligen Land
 18.00  Osternachtsfeier 

31.  Ostersonntag
 Spenden für die Auslagen der Pfarrei
 09.00  Ostergottesdienst Albinen
 10.30  Ostergottesdienst Leukerbad

April 2024 
  1.   Ostermontag 
 11.00  Emmausgottesdienst im Thel

Röm.-katholische Pfarrei
Maria vom Guten Rat

Inden

Kunstverlag Maria Laach, Nr. 2345



24.  Palmsonntag
 Spenden für die Schweizer Fastenaktion 
 10.00  Festmesse mit Chorgesang 

Stiftm. Marie-Therese Mathieu 
des David

28.  Hoher Donnerstag
 Karwochenkollekte für die Christen
 im Heiligen Land
 20.00  Abendmahlmesse 

anschl. nächtliche Anbetung

29.  Karfreitag 
 Karwochenkollekte für die Christen
 im Heiligen Land
 20.00  Karfreitagsliturgie

30.  Karsamstag 
 Karwochenkollekte für die Christen
 im Heiligen Land
 20.00  Osternachtsfeier mit Chorgesang

31.  Ostersonntag
 Spenden für die Auslagen der Pfarrei
 09.00  Festmesse mit Chorgesang

April 2024 
  1.   Ostermontag 
 10.00  Emmausgang nach Thel 
 11.00  Messe im Thel

Aus dem Pfarreileben

Fastensuppe
Am vierten Fastensonntag, 10. März 2024, fei-
ern wir die Messe um 10.30 Uhr und treffen uns 
anschliessend zur gemeinsamen Fastensuppe 
in der Burgerstube. Was wir für das Mittagessen 
daheim sparen, geht an die hungernden Men-
schen im Kongo.

Ostern und Ostermarsch 
ins Thel

Ostern ist der Höhepunkt des Kirchenjahres. 
Mit der 40-tägigen Busszeit und den Feiern der 
Karwoche, feiert die Kirche jedes Jahr mit Os-

1., 3. und 5. Wochenende
Sonntag 08.30 Messe 

Feiertage 10.00 Festmesse 

2. und 4. Wochenende 
Samstag 19.30 Vorabendmesse 

Gottesdienstordnung 
(mit Stiftmessen und Gedächtnissen)

März 2024
  3. Dritter Fastensonntag
 Spenden für die Auslagen der Pfarrei
 08.30  Messe
  Stiftm. Johanna Metry

10.  Vierter Fastensonntag
 Spenden für die Auslagen der Pfarrei
 10.30  Messe mit Chor, 

anschliessend Fastensuppe 
Stiftm. Fabian und Ida Metry-Metry 
Ged. Niklaus Mathieu Ackermann 
Ged. Fridolin und Helene  
Hermann-Delacombaz, Bernadette 
Hermann, Laura Hermann-Marty 
Ged. Florian und Otto Metry

14.  Donnerstag
 19.00  Bussfeier zur Vorbereitung  

auf Ostern

17.  Fünfter Fastensonntag
 Spenden für die Kirchenrenovation 
 08.30  Messe 
  Stiftm. David Mathieu-Metry
  Stiftm. Laura Hermann-Marty 

19. Dienstag / Josefstag 
 Spenden für die Kirchenrenovation 
 08.30  Festmesse  

Stiftm. Marcel Briand

Röm.-katholische Pfarrei
Bruder Klaus

Albinen



tern das zentrale Geheimnis unseres Glaubens: 
 Jesus lebt – Halleluja! In unserer Seelsorge-
region feiern wir seit Jahren auch den zweiten 
Ostertag mit dem Ostermarsch ins Thel und 
einem Ostergottesdienst daselbst mit einer an-
schliessenden «Teilete». Mit diesen Feiern be-
ginnen wir die 50-tägige Osterzeit, welche bis 
Pfingsten dauert. 

Nächtliche Anbetung 
Es ist eine alte Tradition, dass sich in der Nacht 
von Gründonnerstag auf Karfreitag die Gläubi-
gen nach dem Ruf: «Bleibet hier und wachet 
mit mir, wachet und betet!» zum Gebet ver-
sammeln. Eine Stundentafel, auf der man sich 
einschreiben kann, liegt auf. 

Busse
Beichtgelegenheit vor Ostern ist nach Verein-
barung mit dem Pfarramt. Eine gemeinsame 
Bussfeier findet am Donnerstag, 14. März, um 
19.00 Uhr statt.

Opfer und Gaben 
im Januar 2024

Belange der Pfarrei  Fr. 264.05

Opferstock, Kerzenopfer 

und Beileidskarten  Fr. 264.75

Kapelle Tschingern  Fr. 167.80

Epiphaniekollekte Fr.   77.70

Solidaritätsfonds Mutter, 

Kind und SOFO 13.1. Fr.   35.25

Total Fr. 809.55

Allen Spendern ein herzliches Vergelt‘s Gott!

Mitteilungen 
für und aus der Region 

Leukerbad/Inden/Albinen

Krankensonntag
Am ersten Sonntag im März feiert die Kirche je-
des Jahr den Tag der Kranken.

Dieser Tag möchte uns die Anliegen der kran-
ken Menschen und ihres Umfeldes ans Herz le-
gen. Für unsere Kranken hält die Kirche eigens 
das Sakrament der Krankensalbung bereit. 
Auf Wunsch wird der Pfarrer in Verbindung mit 
der Krankenkommunion am Herz-Jesu-Freitag, 
08. März, die Krankensalbung spenden. Kranke 
und Betagte, die das Haus nicht mehr verlas-
sen (können) oder den Empfang der Kranken-
salbung wünschen, können sich im Pfarramt  
melden.

TREFF 60 + 
Wer klug ist, sorgt vor. Dieses Sprichwort könn-
te die Überschrift sein zu unserem nächsten 
Treffen. Es geht darum, wie beruhigend es sein 
kann, wenn man/frau für die Zukunft das Wich-
tigste geregelt hat!

Im Vorsorgeauftrag halten Sie fest, wer Sie 
vertreten soll, falls Sie urteilsunfähig werden. 
Mit einer Patientenverfügung bestimmen sie 
selbst, wie Sie medizinisch behandelt und ge-
pflegt werden wollen. Aber was müssen Sie da-
bei beachten?

Thema: Vorsorgeauftrag und Patientenverfü-
gung

Referentin: Bettina Imhof, PRO SENECTUTE

Datum: 13. März 2023

Ort: Pfarreizentrum 

Beginn: 14.00 Uhr 

Kaffee und Kuchen: Auch in der Fastenzeit 
darf beides nicht fehlen. Schliesslich haben wir 
ein so reifes Alter erreicht, dass wird das selbst 
entscheiden können.

Anmeldung: ist nicht nötig.

Sonstiges: Herzliche Einladung!



Kobalt, die dunkle Seite 
der Energiewende – 
Fastenaktion 2024

Bei der diesjährigen Fastenaktion steht das af-
rikanische Land Kongo im Mittelpunkt unseres 
Interesses. Im Kongo werden Rohstoffe abge-
baut, die von zentraler Bedeutung sind für die 
propagierte Energiewende. 

Für unsere Batterien – egal, ob kleine Batterien 
für Handys, Laptops, Tablets oder grosse Bat-
terien für elektrische Fahrzeuge – sind Kobalt, 
Nickel und Lithium notwendig. Fast drei Vier-
tel der weltweiten Reserven an Kobalt liegen in 
der Demokratischen Republik Kongo und die 
Nachfrage wächst rasant. Der Kobaltabbau 
verursacht verheerende Probleme für Umwelt 
und Menschen. 

Grosse Industrien wie auch Kleinschürfer su-
chen im Südosten des Kongos nach Kobalt. 
Insbesondere die kleinen Leute leiden oft unter 
prekären Arbeitsbedingungen. Aber auch die In-
dustrie versursacht Schäden wie Wasser- und 
Luftverschmutzung.

Die Landwirtschaft leidet unter dem Rohstoffab-
bau, weil Flüsse und Felder verseucht sind. Die 
Menschen werden vertrieben und Bäuerinnen 
und Bauern erhalten kaum Entschädigungen. 

Der Klimawandel und die Abholzung der Wälder 
belasten das Ökosystem zusätzlich.

Fastenaktion unterstützt die ländliche Bevölke-
rung, ihre Ernährung zu verbessern und fördert 
die Rechte der Betroffenen.

Und wie können wir zur Verbesserung der Situ-
ation beitragen? Z. B. mit Handy-Fasten, Handy 
reparieren lassen, Batterien recyceln… – oder 
einfach einem Beitrag für die Fastenaktion, z. B. 
durch die Teilnahme am Fastenessen.

Die Termine der Fastensuppen finden Sie 
unter Ihrer Pfarrei und in den Gottesdienstord-
nungen!

Taizé-Gebet
Am 13. März, um 18.00 Uhr, findet in der Ka-
pelle Gampinen, Susten, ein Taizé- Gebet statt. 

Beichtgelegenheit
Zu jeder Zeit können Sie einen Beichttermin mit 
dem Pfarramt Leukerbad vereinbaren (027 470 
11 41). Auch ist nach jedem Gottesdienst Ge-
legenheit zum Beichtgespräch.

Mittagstisch 
Weiterhin findet jeden 2. und 4. Mittwoch im 
Restaurant Lounge 1411 der gemeinsame 
 Mittagstisch statt. Die Anmeldungen nimmt 
 jeweils bis Dienstagabend Margrit Zemp  
(079 793 80 25) entgegen. 

Krankenbesuche 
und -kommunion 
Die Erfahrung zeigt, dass kranke und/oder be-
tagte Mitmenschen froh sind, wenn sie von Zeit 
zu Zeit daheim die heilige Kommunion empfan-
gen dürfen. Darum ist es wichtig, dass sie oder 
ihre Angehörigen dies der Pfarrei melden. 

Trauerkarten 
Unsere Pfarreien sind im Besitz von Trauerkar-
ten. Diese werden zum Preis von Fr. 5.– abge-
geben und können beim Pfarramt oder bei den 
Dorfläden in Albinen und Inden oder im Rusche-
ling in Leukerbad bezogen werden. Der Erlös 
geht an den Unterhalt der jeweiligen Pfarrkirche.



Region Leukerbad – Albinen – Inden

Sekretariat:  Öffnungszeiten: jeweils am Freitag, von 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr 

Bernadette Metry Biege   027 470 11 41

Adressen
Kath. Pfarramt Leukerbad, Pfarrgässi 3, 3954 Leukerbad, PC 19–899-9 (Raiffeisen);
NEU: E-mail: pfarrei@leukerbad.org – homepage: www.pfarrei-leukerbad.ch
Kath. Pfarramt Albinen, Kirchgasse 2, 3955 Albinen, CH53 8080 8003 48 4486 50 0
Kath. Pfarramt Inden, Pfarrgässi 3, 3954 Leukerbad, PC 19–899–9 (Raiffeisen)

Mitarbeitende in der Seelsorge und ihre Schwerpunkte
Priska Grand: Schule und Krankenpastoral 
Torrentstrasse 118, 3955 Albinen   027 473 33 03 
Peter Heckel: Kirchenmusik, Rumelingstrasse 27, 3953 Inden  079 270 34 88 
Frank Sommerhoff, Pfarrer, Pfarrgässi 3, 3954 Leukerbad  027 470 11 41 

Pfarreirat
Leukerbad
Eveline Werlen, Präsidentin, Gassenstutz 11, 3954 Leukerbad  079 348 87 38 

Albinen

Rösli Mathieu, Präsidentin, Torrentstr. 66, 3955 Albinen 027 473 18 03/079 666 80 48

Elsbeth Metry, stv. Präsidentin, Torrentstrasse 58, 3955 Albinen 079 703 28 27

Kirchenrat
Leukerbad  Ralph Lorenz  Waasstrasse 5, 3954 Leukerbad 079 342 95 42
Inden Kurt Plaschy Brunnji 40, 3953 Inden 079 454 94 22
Albinen  Nicole Köppel-Briand Obere Dorfgasse 21, 3955 Albinen 079 516 43 17

Sakristanendienst
Leukerbad /
Inden Sr. Antoinette Rohrer Pfarrgässi 3, 3954 Leukerbad 027 470 11 41 
  Aloisia Ittig, Aushilfe Obere Maressenstr. 18, 3954 Leukerbad  027 455 08 08

Albinen Erich Hermann Dorfplatz 21, 3955 Albinen  027 473 20 03 / 079 717 18 41

Therme 51   027 472 21 00

März 2024
Erscheint monatlich
90. Jahrgang Nr. 3

Gestaltung und Druck des Pfarreiblattes:
Augustinuswerk, Postfach 51, 1890 Saint-Maurice
Telefon 024 486 05 20
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